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AIRC nelle scuole
L FUTURO DELLA RICERCA COMINCIA IN CLASSE

N collaborazione con il Ministero dell'lstruzione
dell'Universita e della Ricerca



AISSIONE

RC ha una grande ambizione:

ENDERE IL CANCRO
-MPRE PIU CURABILE

al 1965 sosteniamo  con  continuita,
‘raverso una raccolta fondi trasparente e
stante, progetti scientifici innovativi per il
ogresso della ricerca per la cura del
ncro e diffondiamo una  corretta
formazione scientifica sui risultati
tenuti e sulle prospettive terapeutiche,
omuovendo la cultura della prevenzione
|le case, nelle piazze e nelle scuole.
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Oltre € 1 miliardo
e 400 milioni

=

Oltre € 70 milion

Investiti in
progetti di ricerca

dal 1965 Investiti dal 1965

per borse di studio
3 giovani ricercatori

o
RISULTATI

sostenitor

5.000 volontari

RICERCATORI

finanziati ogni anno
grazie ai fondi AIRC
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JITILIZZO DELLA RACCOLTA FONDI

processo di valutazione di AIRC
rigoroso e meritocratico

15 centesimi
oneri di raccolta fondi

85 centesimi
netto di raccolta fondi




AIANIFESTAZIONI DI RACCOLTA FONDI

canto alle iniziative locali di raccolta fondi, tre sono le manifestazioni nazionali per AIRC:

AlRC
LE AR?A'\I'_%'?I.EELLA L'’AZALEA DELLA RICERCA | CIOCCOLATINI DELLA RICERCA
) : : Seconda domenica di Primo week end di
Ultimo sabato di Gennaio Maggio novembre

IRC

wola



L'OFFERTA FORMATIV

AlRCnhelle scuole .
scuola.airc.it




IRC nelle scuole |

progetto AIRC nelle scuole, inaugurato nel 2011, é il progetto che AIRC, in collaborazione con il MIUR, rivolge
centi e studenti delle scuole di ogni ordine e grado con l'obiettivo di avvicinare i giovani alla cultura del
lute e del benessere, alla scienza e al mondo della ricerca sul cancro.

| materiali proposti favoriscono una didattica multidisciplinare e interdisciplinare
Schede, power point, webinar, video e giochi online permettono attivita education
interattive.

Una grande ambizione del progetto & quella di offrire un’occasione di formazior

a 360° che vede la centralita del soggetto in crescita nelle diverse fasi

apprendimento e che, oltre alla diffusione di una cultura delle scienze e del

prevenzione, propone iniziative legate al volontariato, con percorsi di cittadinan:
g attiva che promuovono un’etica della responsabilita.




CUOLA.AIRC.IT )

WEBINAR i
formazione live . A ® . NEWSLE TTER _
T per essere aggiornati
e schede didattiche ® \ - sulle attivita del
di approfondimento ol ' | progetto
KIT DIDATTICI
INCONTRI
MULTIMEDIALI 9
schede, presentazioni, . *. o O C.ON UGG, .
giochi, animazioni . @ ospitarea scuola e onli
C un ricercatore per parla
e video e ° di scienza e
[ _ .
prevenzione
® . * o
CANCRO o o
10 TI BOCCIO ® ®
fai della tua scuola .
una piazza distribuendo @ ® CONTEST
le Arance della Salute ® concorsi e altre
L’ISOLA e iniziative speciali
DEI FUMOSI ®
videogioco educational
per dire di no WORKSHOP
alla sigaretta incontri formativi
e informativi
ﬁ per docenti e dirigenti



L SITO EI NUMERI DEL PROGETTO )

U

I FLITURD DELLA RACERCA COMMCLA W CLASSE

[RL I N FITCETTO - LA RETE [ SESEME + I0 WHONTARD

IRC
ot IS

Oltre 128 mila

visitatori sul sito

la.airc.i i
scuola.airc.it Quasi 900 scuol

aderenti a
Cancro io ti boccic

| NUMERI

50 mils
Studenti coi
nel proget

Una costellaz

. Lumi
Oltre 14 mila UAInose

visitatori sul sito
Isoladeifumosi.airc.it
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hede e attivita ludico-educative per la scuola
Il'infanzia, sulla sana alimentazione.

ateriali e proposte ludico-didattiche con attivita
erattive per la scuola primaria e secondaria di |
ado, per parlare di salute, benessere, ricerca e non
lo.

ntenuti organizzati in percorsi multidisciplinari
olti alle scuole secondarie di Il grado per trattare

classe i temi della biologia, ricerca, cura,
evenzione e impegno.

MANGIOCO
 HANGIO BEVE, FERSTARESENE



NFANZIA: KIT MANGIOCO &

rretti stili di vita si imparano fin _E .Mr

a prima infanzia: Mangioco & un MINCIAM®
corso formativo studiato insieme a ATT'V'TA'!

lagogisti, per affrontare in modo
plice e divertente insieme ai piu .
oli il tema della sana alimentazione,

giochi, storie da raccontare e
2gni da colorare.

A& UTEIEIAEN
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RIMARIA: KIT MANGIOCO

angioco @ un libretto didattico per |la scuola primaria, accompagnato
' una guida insegnanti, disponibile gratuitamente online*: realizzato
n la consulenza di esperti divulgatori, pedagogisti e nutrizionisti,
issume in forma semplice e accattivante i principi base di una sana
imentazione anticancro.

involgera tutta la classe nella lettura, tra test, giochi ed esperimenti,
rimparare a fare il pieno di salute ed energia.

angioco, che offre spunti adatti anche alla secondaria di | grado, puo
sere il punto di partenza per un lavoro interdisciplinare, che preveda
1contro con un ricercatore AIRC.

*le primarie che partecipano a Cancro io ti boccio
ne ricevono 50 copie cartacee per la biblioteca scolastica.

IRC
wla  scuolaaircit/kit didatticoasp




RIMARIA: GIOCHI ONLINE

or coinvolgere gli studenti e stimolare gli apprendimenti, con un uso corretto del
gitale.

TUTTI A FARE LA SPESA (anche per LIM)

in classe con De Broccolis: impariamo a scegliere cosa mettere nel
carrello, selezionando i cibi che consideriamo sani e utili
all'organismo.

ALLA RICERCA DEL PERFETTONE (anche per LIM)
Ssi gioca divisi in squadre per aiutare la dottoressa Zucchinetti e il
dottor De Broccolis nella ricerca del Perfettone, il piatto perfetto.

CONNETTI IL CIBO

crea combinazioni di almeno 3 ingredienti uguali di una ricetta sana e
appetitosa per trasformarli in punti, prima che scada il tempo:
vincerai la ricetta completa.

IRC
wla  scuolaaircit/cancro o ti boccio downloadasp



RIMARIA:

Ogni anno

disponibili 2 mila kit
Composti da:
25 libretti studente
1 guida docenti
locandine e poster

- & scuola.airc.it/costellazione
0 scatolagenerosa.airc.it

Giunta alla sua sesta edizione, la campagna educativa Una costellaz

luminosa e dedicata alle classi Ill, IV e V: realizzata in collaborazione

Libri progetti educativi, € un percorso di educazione ai corretti st

_.J o Vita attraverso le parole di AIRC per stare bene (ricerca, cellula, c

. ' 11 dono, alimentazione, movimento, ambiente, futuro), per diver
LW adulti consapevoli e capaci di fare scelte salutari.

diventa testimonial de
ricerca scientifica, invitando alunni, insegnanti e genit
di tutta la scuola, organizzando una festa per parlare
scienza e salute!

le classi sono invitate
partecipare ad un concorso sul tema del do
costruendo una scatola speciale, dove mettere i pens
piu belli su cosa vuol dire donare. In palio pc ¢
stampanti, fotocopiatrici, microscopi, libri e material
cancelleria.



RIMARIA - SECONDARIA | GRADO
CHEDE STARE BENE + RICERCATORE E RICERCA

e schede didattiche Ricercatore e Ricerca

Stare bene, declinate per la scuola
rimaria e per la scuola secondaria di |
rado, suggeriscono ai docenti delle
iverse discipline percorsi di educazione
lla salute e sui temi della ricerca, a
artire dalle indicazioni nazionali.
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alla salute

L e =

s WL

Prawanie b immglh che cutare
ERL=T] q-'_—_Hl.r'uIlM.lq'_.li-.l

P oy prerans bk Mrermera Brpes - "y 4
Lok LR R B e i R e - 4 i i bAoA 0 Iliel

e F— e ——



RIMARIA - SECONDARIA | GRADO &
IT ATTI-VITA

COMEATTIAMD LR
SEDENTARIETA

5 i p— e e ke

kit ATTl-vita e strumento didattico utile per
oprire insieme come avere una vita attiva e :
me questa contribuisca alla nostra salute E
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ECONDARIA | GRADO i
IT MANGIO BENE PER STARE BENE

La presentazione MANGIO BENE PER STARE BENE «
relativa guida insegnanti propongono i prin
fondamentali per ['adozione di comportame
alimentari salutari.

L'alimentazione corretta rappresenta
fondamenta su cui costruire la salute di tutta una
e mangiare bene fin da giovani e la chiave |
mantenere in forma corpo e mente, anche piu ir
con gli anni.

Stuiola secondaia 1

= Tra gli argomenti trattati: micronutrienti
macronutrienti, consumo calorico, concetti di varie
proporzione e misura, limportanza dell'acqua
infine, gli errori piu comuni e il decalogo
teenager.

IRC



ECONDARIA | GRADO
1OCHI ONLINE

or coinvolgere gli studenti e stimolare gli apprendimenti, con un
50 corretto del digitale.

NON SOLO MEDITERRANEO (anche per LIM)

un viaggio gastronomico internazionale alla scoperta delle
cucine del mondo: i ragazzi viaggeranno nelle cucine di trenta
paesi, perché se e vero che sul Mare Nostrum si mangia bene
e in modo salutare, si trovano cibi prelibati e sani anche in
altri luoghi del mondo!

GET ACTIVE

Per restare in salute, la sana alimentazione va affiancata
all'attivita fisica regolare: un gioco per scoprire I'importanza di
avere uno stile di vita attivo.

IRC
wla  scuolaaircit/cancro o ti boccio downloadasp

» Cif Acﬁrf

EAT HEALTHY?




ECONDARIA Il GRADO
IT DIDATTICO MULTIMEDIALE

Percorsi di biologia, ricerca, ocura, prevenzione e impegno, con schede

Kit didattico muliimediale approfondimenta, presentazioni power point, animazioni, video e glochi |

kit didattico multimediale offre percorsi
iterdisciplinari di biologia, ricerca, cura,
revenzione e impegno con schede di
oprofondimento, quiz, animazioni, un gioco di
10lo, video e materiali didattici anche in lingua
glese.
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IRC
wla  scuolaaircitkit didatticoasp

fare lezione in diverse discipline.

Elﬂlﬂglﬂ Un'introduzione & cosa & il cancro partendo dalle carattenstiche biologiche com
a tutte le cellule tumorali, per scoprire come si comportano le cellule malate e guali son
condizioni che ne favariscono lo sviluppo.

Ricerca Grazie alia ricerca sul cancro, negli ultimi 10 anni sono stati raggiunti importz
risultati che significano oggi maggion opportunita di diagnosi, prognosi e cura della malat
Schede e presentazioni raccontanao il percorso articolato della ricerca e le nuove frontier:
studio, con un contributo in inglese sull'oncogenomica.

[:l.lﬁ Grazie ai msultati ottenuti attraverso la ricerca scientifica, oggi il cancro & una mala

sempre pid curabile. In guesta sezione & proposta una pandramica generale su qusli sors
terapie in uso e guali le prospettive di cura.

Prevenzione L= prevenzione & l'arma migliore per evitare il cancro. Per guesto & mi
importante conoscere, grazie al materiali proposti in gquesta sezione, guanto gli stili di
soprattutto per guanto riguarda alimentazione e attivita fisica, popssano incidere sulla nos
salute e quali sono i controlli @ cui & importante sottoporsi nel corso della vita,

Impegnn La realts di AIRC & una grande dimostrazione di guanto importante possa esse
volontariato e di come si possa finanziare ricerca di eccellenza attraverso impegno della soc
civile, In guesta sezione alcuni spunti per capire cosa fare e come, per sostenere la ricerca
cancro.

AIRC-PiayDecide & un gioco di ruolo, rivolto agli studenti della Scuola secondara di |l grado, ch

fara scoprire guanto & importante la Ncerca sul cancro e coss puoi fare tu per sosteneria. Un v
gio nal'unwerso di AIRC, del guale, 52 vuoi, puoi dventare protagonista.

18



ECONDARIA Il GRADO
LIMENTAZIONE - ATTIVITA' FISICA

mentazione e attivita fisica sono due fondamenti della
evenzione, non solo del cancro ma della maggior parte
|le malattie.

le presentazioni, accompagnate da una guida docente,

'interno del kit prevenzione, per parlare di educazione
a salute con il sostegno delle prove scientifiche.

Alimentazione: siamo (anche) cié6 che mangiamo

ooooo

o

IRC
wla  scuolaaircit/kit didatticoasp
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. = siamo (anche)

cid che R
mangiamo |
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muoversi §
per vivere
bene

iI'attivita fisica

& la prevengione del cancra .




ECONDARIA | GRADO - Il GRADO
ISOLA DEI FUMOSI

IDEOGIOCO EDUCATIONAL per dire no alla
garetta!

onfiggere il fumo diventa un’avventura, un’esperienza
dico-didattica per scoprire i danni provocati dal tabacco e i
ogressi della ricerca nella prevenzione, grazie a schede di
yprofondimento differenziate per grado scolastico.

ARTECIPA AL CONTEST:

carica 'APP o gioca online, crea un campagna di
revenzione con un elaborato creativo e vinci fantastici
remil




'EBINAR ”

ebinar di AIRC nelle scuole sono l'opportunita rivolta a studenti e docenti di incontrare online ricercat
rizionisti, divulgatori scientifici ed esperti del mondo della scuola.

tinati principalmente alle scuole primarie, secondarie di |

grado, offrono approfondimenti disciplinari su temi di
logia e ricerca: dai corretti stili di vita ai meccanismi di
zionamento del corpo umano in tutte le sue componenti,
) alle ultime avanguardie in tema di prevenzione.

le ragazze e i ragazzi piu grandi sono
occasione di orientamento, per possibili
corsi di studio e professionali.

A A di " mizre il camcrn Microkinga
regIStraZIonl mﬁl:::::'d‘m:“ ::Fm:nt::ﬁlﬂru:lnlulllm 'mmﬂ g il il ot s v
Video e s g — ﬂﬂq-wu-lvu-:--nﬂl.r:-uﬂmh- Cicwedi 17 Bewgip 3030 it

per rivedere
i webinar

IRC
wis [ —
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ODUTUBE AIRC nelle SCUOLE

canale youtube di AIRC nelle scuole
ossibile trovare una ricca raccolta di spunti
imparare divertendosi.

e registrazioni dei webinar con
rcatori, nutrizionisti e divulgatori scientifici,
Pillole di scienza, la serie dove |
tagonisti dello spettacolo spiegano in modo
1plice e accattivante le parole della salute di
C, dai video vincitori di contest e
corsi ai racconti di esperienze vissute dalle
ole insieme ad AIRC e molto altro ancora.




PPROFONDIMENTI
I TEMPI DEL COVID-19

RC nelle scuole, alla luce della delicata situazione legata alla pandemia, con la
nsulenza di una psicologa dell'eta evolutiva propone due contributi speciali:

un DECALOGO per genitori e figli, per favorire armonia e
benessere nelle famiglie con figli, costrette a rivedere le loro
abitudini trascorrendo le giornate in casa, e scoprire come nella
quotidianita sia sufficiente compiere gesti semplici per stare
meglio.

un WEBINAR dedicato a docenti e dirigenti sul tema della
didattica a distanza, per approfondire come tutelare il benessere
psicofisico di docenti e studenti nelle nuove modalita di fare
scuola con approfondimenti sulle metodologie attive da mettere
in atto nello scenario attuale.

CONSIGLI PER STARE BENE A CASA. FIGLI E GENITD
AL TEMPO DEL COVID-19

Webinar AIRC nelle scuole —
Didattica a Distanza-Salue |::34|:uﬁ-a.n:n 8 nmﬂnﬂulngaealn'm

AlRL Can Exvedivaa Mlobrae, pebockega Seileld ewchitva & Pani Borodn, Pesidents
MLI MRS Axeocirione Narknale angrasd o Scisam '- fmat

DCusgen® & Docenk di sl ondng @ giadn FE U AT




OCENTI E DIRIGENTI
/JORKSHOP FORMATIVI E INFORMATIVI

RC propone sul territorio nazionale incontri di formazione e
formazione per dirigenti e docenti delle scuole di ogni
dine e grado, a titolo gratuito, con la collaborazione degli USR,
ANP e rappresentanze territoriali di ANISN.

’'occasione per conoscere e approfondire lI'offerta formativa
| progetto AIRC nelle scuole alla presenza di un ricercatore
RC, di una nutrizionista e di una psicologa dell'eta
olutiva.

=

Oltre 1.400
docenti e dirigenti

partecipanti




=STIVAL SCIENTIFICI
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AIRC dialoga con la scuola anche fuori dalla scuola,
eventi dedicati alla divulgazione delle scien
organizzando incontri con la ricerca, laboratori e cont
tematici che promuovono contenuti scientifici.

festival scientifici sono un’opportunita interattiva
informale per incontrare i cittadini e awvvicinarli al mor
della ricerca, ma soprattutto per promuovere L
corretta informazione scientifica e contribuire a d.
nuovi strumenti per imparare a riconoscere e contrast.
la diffusione di “fake news".

| festival scientifici sono il luogo ideale per comunicare ¢
gli studenti e con gli insegnanti delle scuole di ogni ordin
grado che vogliono approfondire queste tematiche in L
cornice ludico-didattica.

25



JCONTRI

C entra nelle scuole con i suoi ricercatori per parlare ai giovani
icinandoli alla scienza e facendo loro scoprire le nuove
ntiere della ricerca sul cancro.

ossibile candidare la propria scuola a ospitare un ricercatore
ompagnato da un volontario AIRC.

n una lezione ma un dialogo, in cui il ricercatore condivide
1itusiasmo, la fatica e i risultati legati al suo lavoro e il volontario
conta la sua esperienza al fianco di AIRC.

Per le scuole dell'infanzia gli incontri sono dedicati

a genitori e insegnanti.

scuola.airc.it/incontri_con_la_ricerca.asp




il progetto di AIRC nelle scuole che affianca
niziativa Le Arance della Salute®.

a oltre 15 anni, centinaia di scuole vivono Vg::z_?é
esperienza del volontariato in una bella Partecipa e concorri 3
ccasione di cittadinanza attiva che fa della sg’estrazmne di GENNAIO -
cuola una piazza, distribuendo a scuola = e stampanti
S ) per la tua scuola

rance rosse italiane, miele e marmellate : :
i\ arancia a fronte di un contributo a [ilEiiine

. i L con un video o una
avore della ricerca scientifica. gallery fotografica e

" partecipa al contest
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'OLONTARI CHE PASSIONE

nche poche ore possono servire per aiutare i comitati
cali negli eventi di piazza o nell'attivita quotidiana.

uoi offrire alla ricerca un bene di grande
alore: il tuo tempo.

on importa quanto, ne basta anche poco, perché se
er te il tuo tempo é prezioso, per la ricerca lo é
ncora di piu.

Cancro io ti boccio:
guarda e
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RAZIE PER L'ATTENZIONE

scuola.airc.it
nfo@scuola.airc.it

airc.it
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